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१. पृष्ठभूबि

नेपालको संविधानले स्ास्थ्यसम्बन्ी हक अन्तग्यत प्रते्क नागररकलाई राज्यबाट आधारभूत 
स्ास्थ्य सेिा वन:शुल्क प्राप्त गनदे र  स्ास्थ्य सेिामा समान पँहुच हुने हकको व्यिस्ा गरेको 
छ		। जनस्ास्थ्य सेिा ऐन २०७५ को र्फा ३ को उपर्फा ४ (ङ) मा मानवसक स्ास्थ्य 
सेिालाई आधारभूत स्ास्थ्य सेिाको सूचीमा समािेश गररएको छ		। यसैगरी जनस्ास्थ्य 
वनयमािली २०७७ कोअनुसूची १ र २ मा पवन मानवसक स्ास्थ्य समस्ाहरूलाई क्रमश: 
आधारभूत र आकस्मिक स्ास्थ्य सेिामा समाबेस गर्दै सङ्घ, प्ररे्श र स्ानीयस्तरबाट उपलब् 
गराउने व्यिस्ा गरेको छ		। अपाङ्गता भएका व्यस्तिको अवधकार	सम्बन्ी ऐन २०७४ को 
पररचे्र् -७ मा स्ास्थ्य, पुनस्ा्यपना, सामावजक सुरक्ा त्ा मनोरञ्जनको व्यिस्ा गररएको 
छ		। ऐ. ऐनको र्फा ३५ र ३६ ले मानवसक िा मनोसामावजक अपाङ्गता भएका व्यस्तिका 
लावग ्प सेिा सुविधाको समेत सुवनवचितता गरेको छ		।

संयुति राष्ट्र  सङ्घको वर्गो विकास लक्ष्य (२०१६-२०३०) मा पवन मानवसक स्ास्थ्यलाई 
प्रा्वमकतामा राखी मानवसक स्ास्थ्यको प्रिद््यन गनदे; नसनदे रोगहरूबाट हुने मृतु्र्रलाई 
एक वतहाईले कम गनदे र लागु पर्ा ््य रु्व्य्यसनीको रोक्ाम, उपचार र पुनस्ा्यपना गनदे लक्ष्य 
रास्खएको छ		।  नेपालले हस्ताक्र गरेका अन्तरा्यवष्ट्र य महासन्ीहरू जसै्त अपाङ्गता भएका 
व्यस्तिहरूको अवधकारसम्बन्ी महासन्ी, यातना पीवितहरूको अवधकारसम्बन्ी महासन्ी, 
बालअवधकारसम्बन्ी महासन्ी लगायतमा उले्ख भए बमोवजम मानवसक स्ास्थ्यको प्रिद््यन, 
रोक्ाम, उपचार र पुनस्ा्यपनाको अवधकारको सुवनवचितता गनु्य राज्यको र्ावयत्व बनेको छ ।

नेपाल सरकारको १५ औ	ँपञ्चिर्षीय योजना (२०७६-२०८१) मा पवन मानवसक स्ास्थ्य सेिाको 
पहँुच सबै तहमा विस्तार गर्दै लैजाने योजना समािेश गररएको छ	 	।	 नेपाल सरकारले 
नसनदे रोगहरूको रोक्ाम त्ा उपचारका लावग बहुपक्ीय काय्ययोजना (२०१४-२०२०) 
अनुसार मानवसक स्ास्थ्यका वक्रयाकलाप सवहतको काय्ययोजना लागु	गरेको छ	 	। यस 
काय्ययोजनाअनुसार हालसम्मका उपलस्ब् र अनुभिहरूको समीक्ा गर्दै यस काय्ययोजना 
तयार भए पचिात बनेका संवबधान, कानुन, रावष्ट्र य स्ास्थ्य नीवत र सङ्घीय शासन व्यिस्ा 
अनुकूल हुने गरी मानवसक स्ास्थ्यको ठोस रणनीवत र काय्ययोजना तजु्यमा गरी काया्यन्वयन 
गनु्य उपयुति रे्स्खएको छ		। रावष्ट्र य स्ास्थ्य नीवत  २०७६ मा मानवसक स्ास्थ्य सम्बन्ी नीवत  
त्ा रणनीवत  उले्ख गरी विर्यगत विसृ्तत रणनीवत जारी भए पचिात् विद्यमान	 विर्यगत 
नीवत खारेजीको व्यिस्ा गरेको छ । 
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१.१ बवगिका प्रयासहरू

नेपालमा मानवसक स्ास्थ्य सेिा सन् १९६१ (वि.सं.२०१८) मा	िीर अस्पतालको बवहरङ्ग 
सेिाबाट सुरु भएको हो	।	यो सेिा सैवनक अस्पताल, वरिभुिन विश्वविद्यालय वशक्ण अस्पताल 
हुरै् अन्य अस्पतालमा पवन क्रमश: वबस्तार हुरै् गयो		।	मानवसक स्ास्थ्य सेिामा सबैको पँहुच 
बढाउन, जनशस्ति विकास, जनचेतनाको अवभिृस्द्, संस्ागत क्मता विकास त्ा बहुपक्ीय 
साझेर्ारीको अिधारणासवहतका रणनीवत त्ा काय्ययोजनाहरू रावष्ट्र य मानवसक स्ास्थ्य  
नीवत	२०५३ मा पवहलो पटक उले्ख गररयो		।

वि.सं. २०५४ मा २० बर्दे र्ोश्ो र्ीर्यकालीन स्ास्थ्य योजनामा २० िटा अवत आिश्यकीय 
स्ास्थ्य सेिा अन्तग्यत् मानवसक स्ास्थ्य सेिालाई समािेश गर्दै स्ास्थ्य संस्ामा काय्यरत 
स्ास्थ्यकमषीहरूका लावग मानवसक स्ास्थ्य विर्यमा क्मता अवभिृस्द् गनदे काय्यक्रमहरू 
सुरुिात गररएको व्यो ।	मानवसक स्ास्थ्य सेिालाई प्रा्वमक स्ास्थ्य सेिामा एकीकृत 
गरेर लैजाने वनर्दे शवशका वि. सं. २०६४ मा तयार गरी स्ास्थ्यकमषीहरूका लावग मानवसक 
स्ास्थ्यसम्बन्ी तावलम पून: सञ्चालनमा ल्ाईयो ।	नेपाल स्ास्थ्य के्रि काय्यक्रम – २ (वि. सं. 
२०६६-२०७१) मा नमुनाको रूपमा समुर्ायमा आधाररत मानवसक स्ास्थ्यसम्बन्ी काय्यक्रम 
सञ्चालन गनदे बारेमा उले्ख गररयो		। नेपाल स्ास्थ्य के्रि रणनीवत २०७२-२०७७ ले मानवसक 
स्ास्थ्यलाई आधारभूत स्ास्थ्य सेिाअन्तग्यत ्राखी मानवसक स्ास्थ्यको प्रिद््यन गनदे र सेिाको 
पहँुच बढाउने कामलाई वनरन्तरता वर्ने उले्ख गरेको छ	।	रावष्ट्र य मानवसक स्ास्थ्य नीवत 
२०५३ लाई समयानुकूल बनाई संसोधन गन्य त्ा मानवसक स्ास्थ्यसम्बन्ी विधेयकको पवन 
मस्ौर्ा तयार गररएका व्ए		।

१.२ बवद्यिान अवसथा 

नेपालमा कूल नसनदे रोगहरूको समस्ा मधे् १८ प्रवतशत मानवसक रोगले ओगटेको छ । 
अपाङ्गता गराउने प्रमूख १० कारकहरू मधे् ४ िटा मानवसक स्ास्थ्य समस्ा नै पर््यछन् । 
रावष्ट्र य मानवसक स्ास्थ्य सिदेक्ण	नेपाल,	२०७७	 को नवतजा अनुसार नेपालमा १३ रे्स्ख १७ 
िर््यका ५.२	प्रवतशत वकशोरवकशोरीहरूमा मानवसक स्ास्थ्य समास्ा रे्स्खएको छ ।	जसमा 
२.८	प्रवतशतमा वचन्ताजन्य समस्ा, ०.६	प्रवतशतमा विपे्रसनको समस्ा पाईएको छ र ३.९	
प्रवतशतमा आत्महत्ासम्बन्ी सोच पाइएको छ । १८ िर््यमाव्का व्यस्तिहरूमा १०	प्रवतशतमा 
मानवसक स्ास्थ्य समस्ा रे्स्खएको छ । जसमा ३	प्रवतशतमा वचन्ताजन्य समस्ा, २.९		
प्रवतशतमा विपे्रसन , ०.२	प्रवतशतमा साइकोवसस र ७.२		प्रवतशतमा आत्महत्ासम्बन्ी सोचको 
अिस्ा रे्स्खएको छ ।	
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विश्वभरमा	लगभग	२०	प्रवतशत	बालबावलका	त्ा	वकशोरवकशोरीहरूमा	भािनात्मक,	व्यिहाररक	
त्ा	 अन्य	 खालको	 मानवसक	स्ास्थ्य	 समस्ा	 भएको	 अध्यनहरूले	 रे्खाएका	 छन्	।	 वि.	 सं.	
२०६५	मा	प्रजनन	उमेर	समूहका	मवहलाहरूमा		गररएको	अध्यन	प्रवतिेर्न	अनुसार	यो	समूहका	
मवहलाहरूको	मृतु्को	पवहलो	कारण	आत्महत्ा	पाईएको	छ		।	वि.	सं.	२०७२		को	महाभूकम्पपवछ	
आफनो	पररिारका	सर्स्हरू	र	धनसम्पवति	गुमाउँर्ाको	पीिा	सा्सा्ै	भूकम्पको	प्रत्क्	अनुभि	
गरेकाहरूमधे्	३४.२	प्रवतशतमा	विपे्रशन,	३३.८	प्रवतशतमा	वचन्ताजन्य	समस्ा,	२०.४	प्रवतशतमा	
मार्क	पर्ा ््यको	रु्व्य्यसन	र	५.२	प्रवतशतमा	आरातजन्य	समस्ा	पाईएको	व्यो	।	गररबीको	अिस्ामा	
रहेका	ब्यस्तिहरू,	उपचार	सेिा	पाउनबाट	बस्चित	त्ा	बेिाररसे		व्यस्ति	त्ा	बालबावलका,	मवहला	
(एकल,	गभ्यिती,	 सुते्री,	ररेलु	त्ा	लैवगक	वहंसाबाट	प्रभावित),	द्वद्व	प्रभावित	त्ा	 पूि्य	लिाकु,	
शारीररक,	मानवसक	िा	यौवनक	वहँसा	र	रु्व्य्यिहारमा	परेका	व्यस्तिहरू,	जेष्ठ	नागररक,	लागु	और्धी	
(मार्क	पर्ा ््यसवहत)	रु्व्य्यसनमा	परेका	व्यस्तिहरू,	अल्पसङ््यक	समूहमा	रहेका	व्यस्ति,	मानि	
अवधकार	उल्ङ्घन	त्ा	विभेर्मा	परेका	व्यस्ति,	तेश्ो	वलङ्गी	व्यस्ति,	कारागारमा	सजाय	भोवगरहेका	
व्यस्ति,	 प्राकृवतक	 विपर्मा	 परेका	व्यस्तिमा	 मानवसक	स्ास्थ्य	सम्मस्ाका	 जोस्खमहरू	 	अन्य	
व्यस्ति	त्ा	समुर्ायमा	भन्ा	बढी	रहेको	पाइएको	छ		।

समुर्ायमा जनस्ास्थ्य समस्ाको रूपमा रहेको र जोस्खम समूहका व्यस्ति त्ा समूहलाई 
अझ बढी प्रभावित पानदे मानवसक स्ास्थ्य त्ा मनोसामावजक समस्ाका के्रिमा  सेिा 
प्रर्ान गन्य रे्शमा र्क् जनशस्तिको अभाि रहेको छ		।	रे्शमा हाल उपलब् जनशस्तिको 
आवधकाररक त्ा अध्ािवधक तथ्ाङ्क र आिश्यक पनदे जनशस्तिको प्रके्पण गनदे पररपाटी 
विकास भएको छैन		। हालको अिस्ामा नेपालमा  २००	 जना  मनोवचवकत्सक, ३५	जना  
वचवकत्सा मनोविर््, ८५	जना  साईक्ावटट्रक नस्य, २००	जना  मनोविर्, ८००	जना  तावलम प्राप्त 
मनोपरामश्यकता्य र केही सङ््यामा तावलम प्राप्त  मनोसामावजक काय्यकता्य काय्यरत रहेका 
छन् भने व्यिसावयक सहजकता्य (Occupational Therapist) को विकास समेत भएको 
छैन		। विशेर्ज्ञस्तरको सेिा शहरी के्रिका सरकारी त्ा वनजी के्रिबाट खोवलएका अस्पताल 
त्ा मेविकल कलेजहरूमा मारि वसवमत छन् भने हालसम्म सबै खालका अस्पतालमा गरी 
लगभग अन्तरङ्ग सेिाका लावग कररब ४४० शैया उपलब् छन्		। कास्न्तबाल अस्पतालमा 
बालबावलकाको मानवसक स्ास्थ्यसम्बन्ी बवहरङ्ग सेिाका	अवतररति	 अन्तरङ्ग	सेिा	सुरुिात	
भएको	 छ		।

अस्पतालबाट उपलब् गराइने सेिा विशेर्त: मेविकल मोिलमा आधाररत रहेको छ		। 
वचवकत्सा मनोविर््, मनोविर््, तावलम प्राप्त मनोपरामश्यकता्य र सामावजक काय्यकता्यको 
सङ््या अत्न्त नु्यन भएकोले व्यस्तिको मनोसामावजक अिस्ा विशे्र्ण गरी त्ही 
अनुसार मनोसामावजक सेिा प्रर्ान गन्य	सवकएको छैन		। किा वकवसमको मानवसक रोग 
लागेका कवतपय व्यस्तिहरू ररमा नै ्ुवनएर, बाँवधएर िा बेिाररसे भएर सिकमा भौताररएर 
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रहनु परेको छ		। यस्ता व्यस्तिहरूलाई उपचारमा ल्ाउन िा उपचार पाउनेलाई पवन 
उपचारपवछ समाजमा	 नै पुनस्ा्यपना गन्य सवकएको छैन	 	। केही गैरसरकारी संस्ाबाट 
मानवसक स्ास्थ्य त्ा मनोसामावजक सहयोगका के्रिमा  भएका प्रयासहरूलाई पवन अझ 
व्यापक र व्यिस्स्त बनाउन सवकएको छैन	। तावलम पाएका मनोपरामश्यकता्यबाट विशेर् 
खालको अिस्ा जसै्त विपर््,	द्वन्द्व, मानि बेचवबखन त्ा ओसारपसार, लैवङ्गक वहंसा, िैरे्वशक 
रोजगारीमा गएका व्यस्ति त्ा वतनीहरूका पररिारका  सर्स्हरूको लावग मनोपरामश्य सेिा 
उपलब् गराइएको अिस्ा छ	। नेपालको कवतपय समुर्ायमा अझै पवन धामीझाँक्री, गुभाजु, 
झारफुके र परम्परागत उपचार पद्वतमा विश्वास गनदे गररन्छ		। यस्ता सेिालाई व्यिस्स्त गर्दै 
िैज्ञावनक उपचार पद्वतको प्रस्ान वबन्र्मा रूपान्तरण गनु्य पनदे अिस्ा छ		।

शारीररक र मानवसक स्ास्थ्य एक आपसमा सम्बस्न्त रहन्छन्		। कवतपय शारीररक स्ास्थ्य 
समस्ा भएका व्यस्तिलाई मानवसक सँगसँगै स्ास्थ्य समस्ा पवन हुने सम्ािना तुलनात्मक	
रूपमा बढी हुन्छ	। त्सै्त गरेर कवतपय मानवसक स्ास्थ्य समस्ा भएका व्यस्तिलाई 
शारीररक समस्ा पवन हुने र्र अरूको तुलनामा बढी हुन्छ		। मुटु रोग, र्म िा मधुमेह 
भएका वबरामीलाई विपे्रसनको सम्ािना २ रे्स्ख ३ गुणा बढी हुन्छ		। िास्तिमा गम्ीर 
खालको मानवसक स्ास्थ्य समस्ा भएका व्यस्तिहरूमा मधुमेह, उच्च रतिचाप िा मुटुरोग 
जस्ता समस्ाको सम्ािना ज्यार्ा हुने भएकोले उनीहरूको आयु सामान्य मावनसहरूको 
भन्ा धेरै कम हुन्छ	। शारीररक र मानवसक स्ास्थ्यलाई एकीकृत अिधारणा अनुसार 
समुर्ायमा नै उपलब्	 गराउन सवकएमा रु्िै वकवसमका जोस्खमलाई नू्यनीकरण गन्य सहयोग 
पुग्दछ		।

स्ास्थ्य त्ा जनसङ््या मन्तालयले ररेलु त्ा लैवङ्गक वहंसाबाट प्रभावित व्यस्तिलाई 
अस्पतालमा आधाररत एकद्वार सङ्कट व्यिस्ापन प्रणालीको माध्मबाट स्ास्थ्योपचार, 
कानुनी सहयोग, सुरक्ा, मनोपरामश्य लगायतका सेिा एकै ठाउँबाट वर्ने उदे्श्यले हाल ६७  
वजल्ाका ६९ अस्पतालमा यो काय्यक्रम सञ्चालनमा ल्ाईसकेको छ भने बाँकी वजल्ाका 
अस्पतालमा समेत वबस्तारको योजना रहेको छ		। मानवसक स्ास्थ्य सेिा यस काय्यक्रमको 
महत्वपूण्य सेिा भएता पवन मनोसामावजक पारामश्यमा मारि बढी केस््रित रहेको छ		। यसबाट 
पवन समग्र मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रर्ान गनु्य परेको छ		। मवहला बालबावलका त्ा जेष्ठ 
नागररक मन्तालयले मानि बेचवबखन र लैवङ्गक वहंसाबाट प्रभावित व्यस्तिहरूलाई एकीकृत 
हेरचाह र सहायताको प्रत्ाभूवत गराउने उदे्श्यले रावष्ट्र यस्तरको नू्यनतम मापर्ण्ड तोवकएको 
पुनस्ा्यपना के्रि सञ्चालन वनर्दे शवशका काया्यन्वनमा ल्ाईएको छ		। यसमा मानवसक स्ास्थ्य 
त्ा मनोपरामश्य सेिालाई अवभन्न अङ्गको रूपमा वलईएको छ	।
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प्राय सबै खालका मानवसक स्ास्थ्य समस्ाको उपचार र पुनस्ा्यपना गन्य सवकने पया्यप्त 
िैज्ञावनक आधारहरू उपलब्	 भए तापवन सोही अनुसारको काय्यक्रममा व्यापकता ल्ाई 
मानवसक स्ास्थ्य सेिालाई सबैको पहँुचमा पुया्यउन सवकएको छैन		। सेिाग्राही र सेिाप्रर्ायकको 
अनुपात एकर्मै उच्च रहेको छ जसका कारणले मानवसक स्ास्थ्य सेिाको आिश्यकता 
र उपलब्ताको अन्तर ठूलो रहेको छ	 	। यसलाई कम गन्य	मानवसक	स्ास्थ्य	सेिालाई	
समुर्ायस्तरमा	नै	उपलब्	गराउने	उरे्श्यले	सामुर्ावयक मानवसक स्ास्थ्य स्ाहार  प्ाकेज	
नेपाल,	२०७४ काय्यन्वयनमा	ल्ाईएको	छ	। यस	अनुसार	समुर्ायमा काय्यरत स्ास्थ्यकमषीको	 
क्मता अवभिृस्द्का लावग तावलम सामग्री तयार गरी  तावलमको व्यिस्ा गररएको छ		। 
विशेर्ज्ञ प्रवशक्कको अभाि	 हुनु, तावलम वलएका स्ास्थ्यकमषीको बारम्बार सरूिा हुनु, 
स्लिवनकल सुपरवभजन त्ा पुनता्यजगी तावलमको अभाि	हुनु, स्ास्थ्य व्यिस्ापकहरूलाई 
अभुमुखीकरण नहुनु, और्धीको वनयवमत आपूवत्य नहुनु, विशेर्ज्ञ सेिाका लावग पे्रर्णको 
भरपर्दो संयन्तको ब्यिस्ा नहुनु जस्ता कारणले मानवसक स्ास्थ्य सेिालाई समुर्ायमा स्ावपत 
गराउन सवकएको छैन		। अवधकांश मानवसक समस्ाहरूको सुरुिात चौवबस िर््य भन्ा 
कम उमेरमा	नै हुने तथ्ाङ्कले रे्खाए तापवन बालबावलका र वकशोरवकशोरीलाई लवक्त गरेर 
काय्यक्रमहरू ल्ाउन सवकएको छैन		। आधुवनक प्रविवधको अवनयस्न्तत प्रयोगले  एकातफ्य  
बालबावलकाहरूमा इन्टरनेट एविक्सनको समस्ा बढ्रै् गएको छ भने यही प्रविवधको 
अवधकतम प्रयोग गरेर रु्र सम्ार् मानवसक स्ास्थ्य सेिाको माध्मबाट  विशेर्ज्ञ सेिामा  
सेिाग्राहीको पहँुच बढाउनु  परेको छ		। आत्महत्ाको र्रमा हरेक िर््य बृद्ी भइरहेको 
छ		। रोजगारीको लावग विरे्वशएका नागररकहरूको मानवसक स्ास्थ्यमा उले्खनीय समस्ा 
रहेको र मृतु्को प्रमूख कारणमा आत्महत्ा पनदे गरेको छ		। अध्यनका लावग विरे्शमा 
रहेका नेपाली विध्ा्षीहरूमा आत्महत्ाका रटना बढ्रै् गएको, जोस्खमपूण्य व्यिहारमा संलग्न 
रहेको त्ा मानवसकस्ास्थ्य समस्ा पवन बढेको तथ्ाङ्क आईरहेको छ		। यी सिालहरूलाई 
सम्बोधन गन्य उपयुति रणनीवतसवहतको काय्ययोजना तयार गरी लागु गनु्य आिश्यक छ		।

मानवसक स्ास्थ्य विर्यमा ्ुपै्र भ्रम, अनवगस्न्त अन्विश्वास र गलत धारणा व्यापक रहेको 
छ		। मानवसक स्ास्थ्य समस्ा भएका व्यस्तिहरूले लान्छना, विभेर्, बवहस्करण र सामावजक 
वमथ्ा क्नको सामना गनु्य परररहेको छ		। मानवसक रोग वनको हुरै्न, यो रोग लागेपवछ 
वजन्वगभर रवहरहन्छ, यस्ता रोग लागेका व्यस्ति आक्रामक हुन्छन्, कुनै वकवसमको वनण्यय 
वलन सकै्नन् र खास र्क्ता हुरै्न भने्न अन्विश्वास य्ाित नै छ	। मानवसक स्ास्थ्य 
समस्ा भएका व्यस्ति र उनीहरूका पररिारका सर्स्ाहरूप्रवत गररने विभेर् कायमनै छ	। 
उनीहरूप्रवत गररने फरक व्यिहारको कारणले	उपचार प्रवक्रयामा खुलेर आउन र समाजका 
गवतविवधहरूमा सहभागी हुन सवकरहेका छैनन्		। 
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मानवसक स्ास्थ्य समस्ाकै कारणले उत्ार्कत्वमा आउने ह्ासले पररिार, समाज र राष्ट्र लाई 
नै ठुलो आव ््यक नोक्सानी पुवगरहेको छ		।  विपे्रसन र वचन्ताजन्य समस्ाको उपचारमा रू. 
१ खच्य गयदो भने त्सले रू. ४ बराबरको प्रवतफल वर्न्छ भने्न अध्यनहरूले रे्खाएका छन्		। 
त्सैले मानवसक स्ास्थ्यका के्रिमा बजेट िृस्द् गरी मानवसक स्ास्थ्य समस्ाको रोक्ाम, 
उपचार र पुनस्ा्यपना काय्य गन्य सवकयो भने त्सले वनवचित रूपमा व्यस्ति, पररिार र राष्ट्रको 
उत्ार्कत्वमा िृस्द् हुनेछ	।

र्श िर््य लामो द्वन्द्व, राजनैवतक र सामावजक अस्स्रता, रोजगारीको लावग विरे्श पलायन हुनुपनदे 
बाध्ता, जनसङ््यामा जेष्ठ नागररकको बढ्र्ो अनुपात, गररबी, अव्यिस्स्त सहरीकरण, 
लैवङ्गक वहंसा, सामावजक विभेर्, प्राकृवतक विपवतिको कारण धनजनको क्वतले वनम्त्ाएको 
पीिा आवर् जस्ता कारणले नेपालमा मानवसक स्ास्थ्य समस्ा बढ्रै् गएको अनुमान 
गररएको छ		। मानवसक त्ा मनोसामावजक समस्ाबाट बालबावलका, वकशोरवकशोरी, प्रजनन 
उमेर समूहका मवहला त्ा गृवहणी मवहलाहरू लगायत जेष्ठ नागररकहरू, वपछविएका िग्य 
त्ा वसमान्तकृत व्यस्ति त्ा समुर्ाय बढी जोस्खममा रहेको हुनाले त्स्ता व्यस्ति त्ा 
समुर्ायलाई के्रिवबन्र्मा राखी प्रिद््यनात्मक, प्रवतकारात्मक/वनरोधात्मक काय्यक्रम सञ्चालन 
गनु्य र समस्ा भएका व्यस्तिहरूलाई मानवसक स्ास्थ्य त्ा मनोसामावजक सेिा उपलब् 
गराउन उपयुति रणनीवत सवहतको काय्ययोजना बनाई काय्यन्वयन गनु्य परेको छ		।

१.३ काय्ययोजनाको सिीक्ा िथा हालसम्मका उपलब्धि हरू 

वि. सं. २०५३ मा रावष्ट्र य मानवसक स्ास्थ्यका नीवत, वि. सं. २०६४ मा एकीकृत प्रा्वमक 
स्ास्थ्य सेिा अन्तग्यत मानवसक स्ास्थ्य सेिा सञ्चालन वनर्दे शवशका र २०७१ मा नसनदे 
रोगहरूको रोक्ाम त्ा वनयन्तणका लावग बहुपक्ीय रणनीवत २०१४-२०२० अन्तग्यत 
मानवसक स्ास्थ्य पवन समािेश भएपवछ यस के्रिमा सकारात्मक प्रयासहरू भएका छन्		। 
स्ास्थ्य सेिा विभाग, ईवपविवमयोलोजी त्ा रोग वनयन्तण महाशाखामा नसनदे रोग त्ा 
मानवसक स्ास्थ्य शाखाको स्ापना गररएको छ		। मानवसक स्ास्थ्य सेिालाई प्रा्वमक 
स्ास्थ्य सेिामा समािेश गरी एकीकृत ढङ्गले सञ्चालनमा ल्ाउन सामुर्ावयक मानवसक 
स्ास्थ्य स्ाहार प्ाकेज	नेपाल,	२०७४	 तयार गरी लागु गररएको छ		। समुर्ायमा काय्यरत 
स्ास्थ्यकमषीहरूको मानवसक स्ास्थ्य सेिाका लावग क्मता अवभबृस्द् तावलम त्ा पाठ्यक्रम 
विकास गररएको छ	। सामुर्ावयक मानवसक स्ास्थ्य स्ाहार प्ाकेज	नेपाल,	२०७४	 अनुसार 
सञ्चालन गररएका सामुर्ावयक मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रमको प्रभािकारी काय्यन्वयन त्ा 
विस्तारलाई जोि वर्ईएको छ	। गुणस्तरीय मानवसक स्ास्थ्य सेिाको लावग स्तरीय उपचार 
पद्वत पररमाज्यन गनदे काम सम्पन्न भएको छ		। मानवसक वबमारीहरूको उपचारका लावग 
अवत आिश्यक और्धीहरूको सूचीमा ६ प्रकारका और्धीहरू ्प गरी जम्मा ११ प्रकारका 
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और्धीहरूको अध्ािवधक सूवचलाई वन:शुल्क उपलब् गराउने और्धीको सूवचमा समािेश 
गररएको छ	। मानवसक स्ास्थ्यको के्रिमा जनचेतना तुलनात्मक ढङ्गले बढ्रै् गएको छ भने 
मानवसक स्ास्थ्य र मनोसामावजक सेिाको आिश्यकताका बारेमा स्ानीय समुर्ायरे्स्ख 
नीवत वनमा्यणको तहसम्म महसुस हँुरै् गएको छ		। मानवसक स्ास्थ्यसँग सम्बस्न्त अन्तरावष्ट्र य 
वर्िसहरू मनाउने र मानवसक रोग भएका व्यस्ति र पररिारका सर्स्बीच अन्तरवक्रया 
काय्यक्रमलाई हरेक स्ानीय तहसम्म पुया्यईएको छ		।  मानवसक स्ास्थ्य समस्ालाई सम्बोधन 
गन्य विशेर्ज्ञस्तररे्स्ख मध्मस्तरसम्मको जनशस्तिमा क्रमश: विकास हँुरै् आएको छ	 	। 
मेविकल कलेज त्ा वनजी अस्पतालले मानवसक स्ास्थ्य विभाग स्ापना गरी विशेर्त: शहरी 
के्रिमा मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रिाह गरेका छन्		।	जसका कारण वबमारीका लावग विशेर्ज्ञ 
स्ास्थ्य सेिा त्ा अन्तरङ्ग सेिामा ्प शैया उपलब् भएका छन्		। यस के्रिमा गैरसरकारी 
संस्ाको समेत सङ््या बढ्रै् गएकाले नेपाल सरकारसगको सहकाय्यमा मानवसक स्ास्थ्यको 
प्रिद््यन, संरक्ण, उपचार र पुनस्ा्यपनामा  ्प सहयोग वमलेको छ		। विपर्को अिस्ामा 
हुने मानवसक स्ास्थ्य र मनोसामावजक समस्ा पवहचान त्ा व्यिस्ापनमा पवन प्रभािकारी 
समन्वय र सहकाय्य हुनेगरेको छ		। यस के्रिमा हुने गरेका अध्यन अनुसन्ानमा पवन बृद्ी 
भएको छ		।

१.४ सिस्ा र चुनौिीहरू 

वनर्दे शवशकाहरूले नेपालमा गुणस्तरीय मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रिाह गन्य नीवतगत त्ा  कानुनी 
व्यिस्ा वनर्देश गरे तापवन यसको काया्यन्वयन र सङ्घीय व्यिस्ा अनुसार  व्यिस्ापनमा 
केही  समस्ा र चुनौतीहरू रहेका छन् :-

•	 मानवसक स्ास्थ्य समस्ाको रोगभारको अनुपातमा सञ्चावलत काय्यक्रमहर र वबवनयोजन 
हुने बजेट नू्यन भएकोले लवक्त िग्य, जोस्खम समूहका व्यस्ति त्ा समुर्ायलाई 
पूण्यरूपमा समेट्न सकेको छैन	।

•	 मानवसक स्ास्थ्य समस्ा भएका व्यस्ति र पररिारको सर्स्प्रवत व्याप्त	रहेको लान्छना, 
अिहेलना, विभेर् र मानि अवधकारको हननलाई रोक्न र कम गन्य काय्यक्रम बनाएर 
काय्यन्वयनमा ल्ाउन सवकएको छैन	।

•	 यस के्रिमा रहेका र्क् जनशस्तिको अभािलाई आिस्कताअनुसार पूरा गरी 
समुर्ायस्तरसम्म सेिाको पहँुच स्ावपत गन्य सवकएको छैन	।

•	 यस के्रिमा व्याप्त	रहेको अन्विश्वास, भ्रम र गलत धारणामा पररित्यन ल्ाई मानवसक 
स्ास्थ्यको प्रिद््यन, रोक्ाम, उपचार, उपयुति प्रोर्ण त्ा पुनस्ा्यपना काय्यक्रमको 
संस्ागत विकास त्ा वबस्तार एिं प्रभािकारी काया्यन्वयनका प्रयासहरू अझै पया्यप्त  
हुन सकेका छैन । 
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•	 प्रजनन उमेरका मवहलाहरूमा मृतु्को पवहलो र युिाहरूमा र्ोस्ो कारण बनेको 
आत्महत्ा िर्देनी बढ्रै् गएको रे्स्खए तापवन यसलाई उपयुति काय्यक्रम बनाई सम्बोधन 
गन्य सवकएको छैन	।

•	 िैरे्वशक रोजगारीमा रहेका व्यस्तिहरू त्ा लैवङ्गक वहंसाबाट प्रभावित व्यस्तिमा ब्यापक 
रूपमा रहेको मानवसक स्ास्थ्य समस्ा र आत्महत्ाको अिस्ालाई सम्बोधन गन्य 
सवकएको छैन	।

•	 बालबावलका त्ा वकशोरवकशोरीको वशक्ा, व्यस्तित्व वनमा्यण र जीिनको लक्ष्य छनौटमा 
प्रत्क् प्रभाि पानदे मानवसक स्ास्थ्यलाई महत्व र प्रा्वमकता वर्न सवकएको छैन	।

•	 बालबावलका त्ा वकशोरवकशोरीमा हुन सके्न  भािनात्मक, व्यिहाररक र वसकाईजन्य 
समस्ालाई समयमा	नै वचनेर सम्बोधन गन्य सवकएको छैन	।

•	 मवर्रा र लागु पर्ा ््यको रु्व्य्यसनलाई मानवसक स्ास्थ्यको कोणबाट बुझ्न र बुझाउन 
सवकएको छैन	।

•	 मानवसक स्ास्थ्य समस्ा भएका व्यस्ति त्ा उनीहरूका पररिार र समाजले विश्वास 
गनदे परम्परागत उपचार पद्वतलाई व्यिस्स्त गरी िैज्ञावनक उपचार पद्वतको प्रस्ान 
वबन्र्का रूपमा विकास गन्य सवकएको छैन	।

•	 नेपालीहरूको सरर्र आयुमा आएको सुधारले प्राय िृद्ािस्ामा रे्स्खने विमृिती लगायतका 
समस्ाको भार ्वपरै् गएको छ र त्सलाई स्पष् ढङ्गले सम्बोधन गन्य सवकएको छैन	।

•	 पररिवत्यत पाररिाररक, सामावजक, आव ््यक त्ा सांसृ्कवतक बनािटबाट सृवजत 
मनोसामावजक समस्ालाई सम्बोधन गन्य सवकएको छैन		।

•	 विपर्को अिस्ामा हुने मानवसक स्ास्थ्य त्ा मनोसामावजक समस्ालाई सम्बोधन गन्य 
स्पष् अिधारणा र प्रभािकारी संयन्त व्यिस्ा गन्य सवकएको छैन	।

•	 मानवसक स्ास्थ्य विर्यसग सम्बस्न्त तावलम त्ा अध्यनलाई सम्बन्न, वनयमन र 
सेिा प्रर्ायकलाई व्यिसावयक पररर्र्मा  आिद्ताको व्यिस्ा गन्य सवकएको छैन	। 

१.५ यस रणनीबिको आवश्यकिा, बनदषेशक बसद्ान्त िथा भावी सोच 

रावष्ट्र य स्ास्थ्य नीवत २०७६ मा समािेश गररएको  मानवसक स्ास्थ्य सम्बन्ी नीवत, रणनीवतका	
प्रािधान	 त्ा	“विर्यगत विसृ्तत रणनीवत	जारी	भए	पचिात	सम्बस्न्त	विद्यमान	विर्यगत	नीवतहरू	
स्त:	खारेज	हुने”	व्यिस्ा	अनुसार	रावष्ट्र य	मानवसक	स्ास्थ्य	नीवत	२०५३	खारेजीका	अवतररति	
मानवसक स्ास्थ्यका सम्बन्मा  माव् उले्स्खत समस्ा र सिालहरूलाई सम्बोधन गनदे गरी 
विसृ्तत रणनीवत त्ा काय्ययोजना तयार गरी काया्यन्वयनमा ल्ाउनु आिश्यक छ		।
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यस रणनीवतलाई वनर्दे शवशत गनदे केही वनर्देशक वसद्ान्तहरू र वयनै वसद्ान्तमा आधाररत	
रणनीवतहरू  तय	गररएका छन्	:

•	 गुणस्तरीय मानवसक स्ास्थ्य सेिामा सबैको सहज, सुलभ र समान पँहुच सुवनवचित गनदे	।

•	 मानवसक स्ास्थ्य सेिालाई प्रा्वमक स्ास्थ्य सेिा प्रणालीमा एकीकृत गनदे	।

•	 सरकारी, गैरसरकारी त्ा नीवज के्रिको सहभावगता, सहकाय्य र साझेर्ारी कायम राखे्		।

•	 अवधकारमा आधाररत सहभावगतामूलक, समािेशी, तथ्परक र पररपूण्य	मानवसक स्ास्थ्य 
सेिा प्रिाह गनदे	।

भावी सोच :

समू्पण्य नेपालीको मानवसक स्ास्थ्य त्ा मनोसामावजक सुस्ास्थ्यमा सुधार गरी उत्ार्नशील 
र गुणस्तरीय जीिनयापन गन्य सक्म बनाउने ।

धे्य : 

उपलब् साधन श्ोतको अवधकतम प्रयोग, सम्बस्न्त व्यस्ति, संस्ा त्ा वनकायसंग वनरन्तर 
समन्वय र सहकाय्य गरी गुणस्तरीय मानवसक स्ास्थ्य सेिाको सुवनवचितता गनदे	।

लक्ष्य :

नागररकको मौवलक हकको रूपमा संविधान प्रर्ति स्ास्थ्य सेिाअन्तग्यत मानवसक स्ास्थ्य 
सेिामा सबैको सहज, सुलभ र समान पँहुच सुवनवचित गन्य न्यायसङ्गत एिं जिाफरे्ही ढङ्गले 
मानवसक स्ास्थ्य त्ा मनोसामावजक सेिालाई  प्रा्वमक स्ास्थ्य सेिा प्रणालीमा एकीकृत 
गरी  समयसापेक् विवशवष्कृत मानवसक स्ास्थ्य सेिा	उपलब् गराउने	।

उदे्श्यहरू :

•	 आधारभूत मानवसक स्ास्थ्य सेिालाई प्रा्वमक स्ास्थ्य सेिामा एकीकृत गर्दै वन:शुल्क 
उपलब्ताको सुवनवचितता गनदे	,

•	 विवशवष्कृत मानवसक स्ास्थ्य सेिालाई सबैको सहज पँहुचमा पुया्यउने,

•	 सरकारी, गैरसरकारी त्ा वनजी के्रिबीच प्रभािकारी साझेर्ारी,	समन्वय र सहकाय्य गनदे,
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२. रणनीबि िथा काय्यनीबिहरू 

माव्	उले्ख	गररएका लक्ष्य त्ा उदे्श्य प्रास्प्तका लावग तपशीलमा उले्ख भए अनुसार 
रणनीवत अिलम्बन गरी सोही बमोवजमका काय्यहरू गररने छन्	 :

रणनीबिहरू 

१.  मानवसक स्ास्थ्य सेिामा सबैको सहज, सुलभ र समान पँहुच सुवनवचित गनदे	।

२.  मानवसक स्ास्थ्य त्ा मनोसामावजक सेिा प्रिाहका लावग आिश्यक साधन, श्ोत, 
जनशस्ति त्ा संयन्त व्यिस्ापन गनदे	।

३.  मानवसक स्ास्थ्य प्रिद््यन गन्य त्ा मानवसक रोगका बारेमा विद्यमान अन्विश्वास, भ्रम 
र वमथ्ा क्न  हटाउन जनचेतना अवभिृस्द् गनदे		।

४.  मानवसक स्ास्थ्य समस्ा भएका व्यस्ति त्ा मनोसामावजक अपाङ्गता भएका व्यस्तिको 
आधारभूत मानि अवधकारको संरक्ण गनदे	।

५. मानवसक स्ास्थ्य सेिासंग सम्बस्न्त सूचनालाई विद्यमान	स्ास्थ्य सूचना प्रणालीमा 
एकीकृत गरी अध्यन अनुसन्ानलाई प्रिद््यन गनदे	।

रणनीबि अनुसार अवलम्बन गररने काय्यनीबिहरू 

१.  िानबसक स्ास्थ्य सेवािा सिैको सहज, सुलभ र सिान पँहुच सुबनबचिि गनषे ।

१.१ आधारभूत मानवसक स्ास्थ्य सेिा समुर्ायस्तरमा	 उपलब् गराईने छ	। 

१.२ विशेर्ज्ञ मानवसक स्ास्थ्य सेिा वद्वतीयस्तररे्स्खका अस्पतालहरूमा उपलब् हुने 
व्यिस्ा वमलाईने छ		। 

१.३ तृतीय तहका अस्पतालहरू, स्ास्थ्य विज्ञान प्रवतष्ठान त्ा मेविकल कलेजमाफ्य त 
विवशवष्कृत मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रर्ान गररने छ		।   

१.४ जनस्ास्थ्यका वनयवमत काय्यक्रमहरूमा मानवसक स्ास्थ्यलाई एकीकृत गरी सञ्चालन 
गररने छ	।

१.५ लवक्त िग्य, जोस्खममा परेका समूह त्ा समुर्ायमा मानवसक स्ास्थ्य सेिा सञ्चालन 
त्ा विस्तार गररने छ		।

१.६ आकस्मिक त्ा विपर्को अिस्ामा प्रर्ान गररने अत्ािश्यकीय स्ास्थ्य सेिामा 
मानवसक स्ास्थ्य सेिालाई पवन समािेश गररने छ		।

१.७  मानवसक स्ास्थ्य सेिासंग सम्बस्न्त सरकारी, गैरसरकारी त्ा वनजी के्रिसंग बहुपक्ीय  
र  बहुके्रिीय समन्वय र सहकाय्य गररने छ		।  
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२.  िानबसक स्ास्थ्य िथा िनोसािाबजक सेवा प्रवाहका लाबग आवश्यक संयन्त्र, 
साधन, श्ोि िथा जनशब्ति व्यवसथापन गनषे :

२.१. गुणस्तरीय मानवसक स्ास्थ्य सेिामा सबैको सहज, सुलभ र समान पहँुच सुवनवचित 
गन्यको लावग आिश्यक पनदे संयन्त, साधन, श्ोत त्ा जनशस्तिको प्रके्पण गररने छ ।  

२.२ आिश्यकता अनुसार विशेर्ज्ञ जनशस्ति विकासका लावग विश्वविद्यालय र शैवक्क 
प्रवतष्ठानहरूसंग सहकाय्य त्ा समन्वय गररने छ	।

२.३  स्ास्थ्य वशक्ाका स्ातक तहका विवभन्न विधागत अध्यनमा मानवसक स्ास्थ्य विर्यको 
वनवचित अिवधको पाठ्यक्रमलाई अवनिाय्य गरी एकरूपता कायम गन्य सम्बद् सबै 
विश्वविद्यालय र शैवक्क प्रवतष्ठानहरूसंग समन्वय  गररने छ		।

२.४ मनोपरामश्यकता्य, सामुर्ावयक मनोसामावजक काय्यकता्य, अकुपेशनल ्ेरावपष् जस्ता 
विर्यको अध्यन अध्ापन सुरु गन्य  शैवक्क प्रवतष्ठान त्ा व्यािसावयक पररर्र्हरूसंग 
समन्वय  गररने छ	।

२.५ विवशवष्कृत मनोवचवकत्सा, वचवकत्सा मनोविर् त्ा साईक्ावटट्रक नस्यको अध्यनमा 
छारििृवतको व्यिस्ा वमलाई अध्यन पचिात सम्बस्न्त स्ास्थ्य संस्ामा अवनिाय्य 
खटाउने व्यिस्ा वमलाईने छ		। 

२.६ मानवसक स्ास्थ्य सेिासंग सम्बस्न्त अनौपचाररक त्ा औपचाररक तावलम त्ा 
अवभमुखीकरणका पाठ्यक्रमहरू स्ीकृवत पवछ मारैि सम्बस्न्त विज्ञबाट प्रर्ान गनदे 
व्यिस्ा वमलाईने  छ	।

२.७  तोवकएका स्ास्थ्य संस्ाबाट मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रर्ान गन्य आिश्यक पनदे जनशस्ति 
व्यिस्ा गन्य  आिश्यक र्रिन्ी वसज्यना गरी पर्पूवत्य गररने व्यिस्ा वमलाईने छ		।

२.८ मानवसक स्ास्थ्यका विर्यमा स्ास्थ्य सेिा व्यिस्ापक त्ा स्ास्थ्यकमषीको क्मता 
विकास गन्यका लावग सेिाकालीन तावलम त्ा अवभमुखीकरणको उपयुति वबवध 
वनधा्यरण, पाठ्यक्रम विकास त्ा पररमाज्यन गररने छ		।
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३.  िानबसक स्ास्थ्य प्रवध्यन गन्य र िानबसक रोगका िारेिा बवद्यिान अन्धबवश्ास, 
भ्रि र बिथ्ा कथन हटाउन जनचेिना अबभवृब्द् गनषे :

३.१. आम सञ्चारका माध्मबाट मानवसक स्ास्थ्य, मानवसक रोग र मनोसामावजक समस्ाका 
बारेमा उपयुति भार्ा र शैलीमा सूचना सञ्चारका सामग्रीहरू तयार गरी प्रसारण गररने 
छ		।

३.२.  वशक्ा मन्तालयसंग समन्वय गरी विद्यालयस्तरको शैवक्क पाठ्यक्रममा मानवसक स्ास्थ्य 
प्रिद््यन र रोगको	रोक्ाम सम्बन्ी पाठ्यबसु्त ्प गररनेछ	।

३.३. बालबावलकाको मानवसक स्ास्थ्यका  बारेमा वशक्क, विद्यालय स्ास्थ्यकमषी त्ा 
अवभभािकलाई आिश्यक तावलम त्ा अवभमुखीकरणको व्यिस्ा वमलाईने छ		।

३.४. मानवसक रोग सम्बन्ी अन्विश्वास हटाउन, मानवसक स्ास्थ्यको प्रिद््यन गन्य र रोगको 
रोक्ामका लावग समुर्ायमा जनचेतनाका काय्यक्रमहरू सञ्चालन गररनेछ		। 

३.५. मानवसक स्ास्थ्य स्ािलम्बन/स्हेरचाह समूह गठन गरी त्स्ता समूहको क्मता 
अवभिृस्द् गररने छ		।

३.६.	 मानवसक स्ास्थ्यको प्रिद््यन र मानवसक रोग लागेका व्यस्तिको िैज्ञावनक उपचारमा 
पे्रर्ण बढाउन परम्परागत उपचारलाई व्यिस्स्त गर्दै उपचार प्रर्ायकलाई अवभमुखीकरण 
सा्ै सहकाय्य गररनेछ		।

३.७. आत्महत्ा रोक्ाम, गभा्यिस्ा र सुते्री अिस्ाको मानवसक स्ास्थ्य, प्रभािकारी 
अवभभािकत्व लगायतका विर्यहरूमा जनचेतना अवभिृस्द् गररनेछ		।

३.८. मानवसक स्ास्थ्य र मानवसक रोगका सान्वभ्यक विर्यमा केस््रित रही परिकार, कानुन 
व्यिसायी त्ा सुरक्ाकमषीलाई अवभमुखीकरण गररने छ		।

४.  िानबसक स्ास्थ्य सिस्ा भएका व्यब्ति िथा िनोसािाबजक अपाङ्गिा भएका 
व्यब्तिको आधारभूि िानव अबधकारको संरक्ण गनषे:

४.१ मानवसक रोगका विर्यलाई वलएर प्रचवलत ऐन कानुनमा भएका विभेर्कारी व्यिस्ा 
र अमया्यवर्त शब्दलाई हटाउन र अवधकार सुवनवचित गररएका व्यिस्ालाई प्रभािकारी 
काय्यन्वयनमा ल्ाउन आिश्यक पैरिी त्ा पहल गररनेछ		।

४.२ मानवसक रोग त्ा मनोसामावजक समस्ा भएका व्यस्तिको आधारभूत मानि अवधकार 
संरक्ण र यस विर्यमा गररएको अन्तरावष्ट्र य प्रवतिद्ताको काय्यन्वयनका लावग आिश्यक 
कानूनी व्यिस्ा गररने छ		।



13

४.३  मानवसक स्ास्थ्य समस्ा भई पुनस्ा्यपना सेिा	आिश्यक भएका व्यस्तिलाई आिश्यक 
मापर्ण्ड तयार गरी स्ास्थ्य संस्ा, पुनस्ा्यपना गृह, समुर्ायमा पुनस्ा्यपना र पररिारमा 
पुनवम्यलन गराईने छ		।

४.४  लागु और्ध त्ा मध्पानको लत लागेका व्यस्तिहरूको समयमै पवहचान, उपचार त्ा 
पुनस्ा्यपनाका लावग सरकारी, गैरसरकारी त्ा वनजी के्रिसंग आिश्यक समन्वय र 
सहकाय्य गररने छ  । 

४.५  अवधकारमा आधाररत मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रिाहमा समस्ाबाट प्रभावित व्यस्तिहरूको 
सहभावगता, विद्यमान प्रािधान आवर्का बारेमा सम्बस्न्त पक्लाई अवभमुखीकरण त्ा 
कानुन काया्यन्वयनका लावग सहकाय्य गररने छ		। 

५.  िानबसक स्ास्थ्य सेवासंग सम्बब्न्धि सूचनालाई बवद्यिान स्ास्थ्य सूचना 
प्रणालीिा एकीकृि गरी अध्यन अनुसन्धानलाई प्रवद््यन गनषे :

५.१ आत्महत्ा लगायत  मानवसक स्ास्थ्यसम्बन्ी सूचकहरू वनधा्यरण गरी सोको आधारमा 
सूचना प्रणालीलाई पररमाज्यन गर्दै लवगने छ		।

५.२ आत्महत्ासंग सम्बस्न्त रटनालाई वनरन्तर वनगरानी पद्वतमा समािेश गररने छ		। 

५.३ अनुगमन त्ा मूल्ाङ्कन ढाँचा विकास गरी काय्यन्वयन गररनेछ		।

५.४ मानवसक स्ास्थ्यसग सम्बस्न्त विर्यमा अध्यन त्ा अनुसन्ानलाई प्रिद््यन गर्दै 
उपलब् तथ्का आधारमा काय्यक्रम तजु्यमा त्ा पररमाज्यन गररने छ		।
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४. िानबसक स्ास्थ्य सेवा प्रवाहिा सङ्घ, प्रदेश र सथानीय िहको 
संरचनागि ढाँचा िथा भूबिका 

संरचनागि ढाँचा :-

उले्ब्िि िानबसक स्ास्थ्यसेवा प्रिाहको लाबग सङ्घ, प्रदेश र सथानीयिहिा उबचि 
संरचनात्मक व्यवसथा गररनेछ  ।

सङ्घ,	प्रदेश र सथानीय िहको भूबिका :-

सङ्घ:-

•	 मानवसक स्ास्थ्यका सिालहरू सम्बस्न्त सबै नीवतहरू, रणनीवतहरू, वनर्दे शवशका त्ा 
योजनाहरूमा समािेश गररएको सुवनवचित गनदे ।

•	 मानवसक स्ास्थ्यका सिालहरू सम्बस्न्त सबै नीवतहरू, रणनीवतहरू, वनर्दे शवशका त्ा 
योजनाहरूमा समािेश गररएको सुवनवचित गनदे		।

•	 गुणस्तरीय मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रिाहका लावग आिश्यक नीवत, रणनीवत, वनर्दे शवशका, 
मापर्ण्ड, प्रोटोकल, माग्यर्श्यन, तावलम सामग्री तयार गनदे		।

•	 मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रिाहका लावग आिश्यक जनशस्ति, संरचना त्ा बजेट व्यिस्ा 
गनदे		।

•	 आधारभूत त्ा अत्ािश्यक मानवसक स्ास्थ्य सेिालाई  समुर्ायस्तरसम्म पुया्यउनको 
लावग नीवतगत ब्यिस्ा, काय्यक्रम तजु्यमा त्ा आिश्यक बजेट व्यिस्ा गरी सहयोग 
गनदे		।

•	 सरकारी, वनवज त्ा गैरसरकारी सबै के्रिमा आिश्यक समन्वय र सहकाय्य गनदे		।

•	 विशेर्ज्ञ त्ा विवशवष्कृत मानवसक स्ास्थ्य सेिाको ब्यिस्ा गनदे		।

•	 मानवसक स्ास्थ्यका के्रिमा अध्यन अनुसन्ान गनदे		।

•	 सञ्चावलत काय्यक्रमको अनुगमन गरी गुणस्तर कायम गन्य मातहतका अस्पताल त्ा 
सम्बस्न्त वनकायलाई आिश्यक सहयोग गनदे		।

प्रदेश :-

•	 मानवसक स्ास्थ्यका सिालहरू प्ररे्शस्तरमा  बने्न सम्बस्न्त सबै नीवतहरू, रणनीवतहरू, 
वनर्दे शवशका त्ा  योजनाहरूमा समािेश गररएको सुवनवचित गनदे		।

•	 मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रिाहका लावग आिश्यक जनशस्ति, संरचना त्ा बजेट व्यिस्ा 
गनदे		। 
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•	 स्ानीय तहलाई आधारभूत त्ा अत्ािश्यक मानवसक स्ास्थ्यसेिा उपलब् गराउन 
आिश्यक समन्वय र सहकाय्य गनदे		।

•	 प्ररे्श अस्पताल लगायत मातहतका अन्य अस्पतालमा विशेर्ज्ञ मानवसक स्ास्थ्य सेिा 
उपलब् गराउने		।

•	 मानवसक स्ास्थ्य सेिाका विशेर्ज्ञ र विज्ञलाई सामुर्ावयक मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रममा 
सहभागी गराउने		।

•	 स्ास्थ्यकमषीहरूको क्मता विकासमा सहयोग गनदे		।

•	 सहयोगी अनुगमन र सकरात्मक वनरीक्ण पद्वत स्ावपत गनदे		।

•	 आिश्यकता अनुसार बहुपक्ीय त्ा बहुके्रिीय समन्वय र सहकाय्य गनदे		।

सथानीय िह :-

•	 आधारभूत मानवसक स्ास्थ्य सेिा वन:शुल्क उपलब् गराउने		।

•	 आकस्मिक मानवसक स्ास्थ्य सेिा सवजलै उपलब् गराउने		।

•	 मानवसक स्ास्थ्य प्रिध्यन, जनचेतना अवभिृस्द्, मानोसामावजक अपाङ्गता भएका 
व्यस्तिको पवहचान गरी पररचयपरि प्रर्ान गनदे त्ा  समुर्ायमा आधाररत पुनस्ा्यपना 
सेिा सञ्चालनमा ल्ाउने		।

•	 मानवसक स्ास्थ्यसेिा प्रर्ायक व्यस्ति त्ा संस्ालाई व्यिसाय र्ता्यको व्यिस्ा वमलाई 
व्यिस्स्त गनदे		।

•	 मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रिध्यनका लावग एकद्वार नीवत अिलम्बन गरी स्ानीयस्तरका 
सरकारी, वनजी, गैरसरकारी, रावष्ट्र यस्तरका विशेर्ज्ञ सेिा प्रर्ायक संस्ा त्ा अन्य 
सरोकारिालासंग साझेर्ारी गरी नू्यनतम मापर्ण्ड बनाई काय्यक्रमहरू सञ्चालन गनदे		।

•	 काय्यक्रमको प्रभािकारीताका लावग स्ानीय तहमा अवधकार सम्पन्न समन्वय सवमवत 
गठन गरी त्सको काम, कत्यब्य र अवधकार वनधा्यरण गनदे		।   

•	 स्ानीय तहबाट नै मानवसक स्ास्थ्यका लावग आिश्यक बजेट स्ास्थ्यकमषीको क्मता 
अवभिृस्द् तावलम त्ा स्लिवनकल सुपररिेक्ण, जनाचेतानामूलक काय्यक्रम, आिश्यक 
और्धी खररर्, पे्रर्ण त्ा पुनस्ा्यपना सेिा सञ्चालनका लावग बजेट व्यिस्ा गनदे		। 

•	 जनस्ास् सेिाका अन्य काय्यक्रम संगसंगै मानवसक स्ास्थ्यलाई समायोजन समुर्ायमा 
आधाररत मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रममा प्रिध्यनात्मक, रोक्ाममूलक, उपचारात्मक र 
पुनस्ा्यपना सेिा समेटी योजना तजु्यमा र काया्यन्वयन गन्य नेतृत्वर्ायी भूवमका वनिा्यह 
गनदे		।  
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•	 मानवसक स्ास्थ्य समस्ा भएका व्यस्ति र पररिारका सर्स्प्रवतको लान्छना, भेर्भाि, 
अिहेलना कम गन्य स्ानीय तहमा नीवत बनाई काया्यन्वयनमा ल्ाउने		। 

•	 आिश्यकता अनुसार बहुपक्ीय त्ा बहुके्रिीय समन्वय र सहकाय्य गनदे		।

१०. अनुगिन, िूल्ाङ्कन र सूचकहरू :-

सङ्घ, प्ररे्श र स्ानीय  तह  त्ा यी अन्तग्यतका काया्यन्वयन गनदे वनकायहरूबाट यो 
रणनीवतले वनर्देश गरे अनुसारको काय्यक्रमको काया्यन्वयन भए नभएको अनुगमन त्ा 
मूल्ाङ्कन हुनेछ		। यसका लावग वनम्न वबधीहरू प्रयोग गन्य सवकनेछ		।

१. स्ास्थ्य व्यिस्ापन त्ा सूचना प्रणालीबाट  प्राप्त प्रवतिेर्नहरू 

२. काय्यक्रमको प्रभािकारीताको बारेमा गररएको अध्यन अनुसन्ानहरूका प्रवतिेर्नहरू 

३. स्ास्थ्य संस्ाका अवभलेख/प्रवतिेर्नहरूको  स्लगत वनरीक्ण त्ा अध्यन 

४. सङ्घीय, प्रारे्वशक त्ा स्ानीय तहमा काय्यक्रमसंग सम्बस्न्त वनकायहरूको 
प्रवतवनवधहरूको संयुति टोली बनाई वनयवमत रूपमा काय्यक्रमको अनुगमन गनदे 

५. अनुगमन, अध्यन त्ा अनुसन्ानबाट प्राप्त प्रवतिेर्न त्ा सुझािहरूलाई काय्यक्रमलाई 
्प प्रभािकारी बनाउन प्रयोग गनदे		।

िूल्ाङ्कन 

सङ्घ, प्ररे्श त्ा स्ानीय सरकारबाट यस रणनीवतमा उले्ख भए अनुसारको सूचकहरूको 
आधारमा पवन काय्यक्रमको मूल्ाङ्कन गररने छ		। सा्ै मानवसक स्ास्थ्यका विर्य समेवटने 
रावष्ट्र य अध्यन त्ा सिदेक्णका प्रवतिेर्नहरूलाई पवन मूल्ाङ्कनको आधार मावनने छ		।

अध्यन िथा अनुसन्धान 

आिश्यकता अनुसार यस रणनीवत अनुसारको काय्यक्रम काया्यन्वयनको अिस्ा र 
प्रभािकाररताका बारेमा िैज्ञावनक अध्यन अनुसन्ान गरी प्राप्त तथ्का आधारमा रणनीवत 
त्ा काय्यक्रमहरू अध्ािवधक गनदे		।

नबिजा िापन ढाँचा 

काय्यक्रम काया्यन्वयनका लावग सरकारी, गैरसरकारी त्ा नीवज के्रिका बीच वनरन्तर      
समन्वय, सहकारी र साझेर्ारी गररने छ		। यसको प्रभािकाररता एकीकृत नवतजा मापनको 
ढाँचामा आिवधक रूपमा मापन गररने छ		।
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११. िानबसक स्ास्थ्य प्रवद््यन, रोकथाि, उपचार िथा पुनसथा्यपनाका लाबग सङ्घ, प्रदेश 
र सथानीय सरकारले सञ्ालन गनषे काय्यरििहरूको बववरण  :-

सङ्घ 

१.	 सामुर्ावयक	मानवसक	स्ास्थ्य	काय्यक्रम

१.१  विशेर्ज्ञ मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रर्ान गनदे सङ्घ मातहतका अस्पताल, स्ास्थ्य 
विज्ञान प्रवतष्ठान त्ा मेविकल कलेज संग सामुर्ावयक मानवसक स्ास्थ्य 
काय्यक्रमका लावग काय्य वििरण खुलाई तोवकएको ढाचामा सम्झौता गनदे,

१.२  विद्यालय मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम, बालबावलका त्ा वकशोरवकशोरी 
मानवसक काय्यक्रम, जेष्ठनागररक मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम, विरे्शमा अध्यन 
िा रोजगारीमा रहेका व्यस्तिको मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम, अपाङ्गता भएका 
व्यस्तिहरूको मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम, आत्महत्ा रोक्ाम त्ा जोस्खममा 
परेका व्यस्ति त्ा समुर्ायका लावग मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रमलाई एकीकृत 
गरी सञ्चालन गन्य आिश्यक सहजीकरण गनदे,   

१.३  जनस्ास्थ्यका हरेक काय्यक्रम त्ा आकस्मिक र विपर््को अिस्ाको आत्िाश्यक 
स्ास्थ्य सेिामा मानवसक स्ास्थ्यसेिालाई पवन समािेश गरी सञ्चालन गनदे, 

१.४  आिश्यक तावलम सामग्री उत्ार्न, पररमाज्यन त्ा प्रमाणीकरण गरी वबर््तीय 
प्रवत प्रकाशन गनदे,

१.४  प्रवशक्क प्रवशक्ण तावलम सञ्चालन गनदे, 

१.५  आिश्यक और्धीको सूची तयार त्ा उपलब्तामा सहजीकरण गनदे, 

२.  विशेर्ज्ञ त्ा विवशवष्कृत मानवसक स्ास्थ्य सेिा   

२.१  विशेर्ज्ञ त्ा विवशवष्कृत मानवसक स्ास्थ्य सेिामा आिश्यक जनशस्ति 
उत्ार्नका लावग  स्ास्थ्य विज्ञान प्रवतष्ठान त्ा मेविकल कलेजलाई प्रोत्सावहत 
गनदे,

२.२  सङ्घ मातहतका विशेर्ज्ञ मानवसक स्ास्थ्य सेिा त्ा एकीकृत स्ास्थ्य सेिा प्रर्ान 
गनदे अस्पतालमा मानवसक स्ास्थ्य सेिा प्रर्ान गनदे आिश्यक जनशस्ति व्यिस्ा 
गनदे, 

२.३ टेवलमेन्टल हेल्थ सेिाका लावग वनयवमत बवहरङ्ग त्ा आकस्मिक मानवसक स्ास्थ्य 
सेिा  सञ्चालनमा रहेका अस्पतालसँग आिश्यक समन्वय र सहकाय्य गनदे,   

२.४ स्ास्थ्य वबमा काय्यक्रमसंग आिश्यक सहकाय्य गनदे,
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३.  विरे्शमा वशक्ा र  रोजगारीमा रहेका नागररकको मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम 

३.१  विरे्शमा वशक्ा र रोजगारीमा जानुपूि्यको स्ास्थ्य परीक्णमा मानवसक स्ास्थ्यको 
लेखाजोखा र आिश्यक व्यिस्ापनलाई समािेश गरी काय्यन्वयन गनदे,  

३.२  स्ास्थ्य वबमा त्ा टेवलमेन्टल हेल्थ सेिा काय्यक्रममा आबद्ता गराउने,

४.  मानवसक स्ास्थ्यसंग सम्बस्न्त वसकाइ, तावलम, अनौपचाररक वशक्ा, औपचाररक 
वशक्ालाई उपयुति सम्बोधन त्ा सेिालाई व्यिसावयक आबद्ता गराउने,

५.  मानवसक स्ास्थ्य सेिाका के्रिमा तथ्मा आधाररत िैज्ञावनक सेिा सञ्चालनका लावग 
प्रा्वमकता वनधा्यरण, आिश्यक समन्वय र सहकाय्य गनदे,

६.  स्ास्थ्य सूचना व्यिस्ापन त्ा अध्यन अनुसन्ान गनदे/गराउने 

प्रदेश िह 

मानवसक स्ास्थ्यका प्रा्वमकता प्राप्त काय्यक्रमहरू सञ्चालनमा आिश्यक	स्ोत	पवहचान	त्ा	
व्यिस्ापनमा	सङ्घ	त्ा स्ानीय सरकारसंग समन्वय त्ा सहकाय्य गनदे ।  

सथानीय िह  

•	 सामुर्ावयक मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम 
•	 विद्यालय मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम
•	 आत्महत्ा रोक्ाम काय्यक्रम
•	 बालबावलका त्ा वकशोरवकशोरी मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम
•	 जेष्ठनागररक मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम 
•	 अपाङ्गता भएका व्यस्तिहरूको मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम
•	 जोस्खममा परेका समुर्ाय िा समूह (जसै्तैः कैर्ीबन्ी, वहंसा पीवित, प्राकृवतक प्रकोप 

पीवित, काय्यस्लमा, पूि्यलिाकु आवर्) का लावग मानवसक स्ास्थ्य काय्यक्रम 
•	 मानवसक स्ास्थ्य स्हेरचाह र सशस्तिकरण काय्यक्रम 
•	 सामुर्ावयक पुनस्ा्यपना काय्यक्रम 
•	 टेवलमेन्टल हेल्थ सेिा 
•	 लैवङ्गक वहंसा रोक्ाम त्ा प्रवतकाय्य काय्यकम

१२. रणनीबि िथा काय्ययोजनाको पुनरावलोकन र पररिाज्यन:- 

यस रणनीवत त्ा काय्ययोजना आ.ि. २०७७/७८ रे्स्ख २०८१/८२ सम्म कायम रहने छ		।  
स्ास्थ्य त्ा जनसङ््या मन्तालयले आिश्यकता अनुसार व्या्या, ्परट र हेरफेर गन्य 
सके्नछ		।
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